
با يیدوره آموزشی آشنا
رگاههای خودرويط کار تعميمنی و بهداشت محيا

های شغلیيماريی با بيآشنا

(HSE)ست يط زيمنی و محياداره بهداشت، ا: تهيه و تنظيم
دکيپايشرکت سا
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سایپا یدک

های شغلیيماريی با بيآشنا

ف يتعار

ماريهای شغلیيات بيخصوص

ن و مقررات مرتبطيی با قوانيآشنا

کمردردهای شغلی

سرطانهای شغلی

عضلانی-اختلالات اسکلتی

سندرم تونل کارپال

وی ناشی از کاريماريهای ريب

های شغلیيماريری از بيشگياصول کلی پ
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)منی و بهداشت محيط کار يشناخت اصول ا
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

خصوصيات بيماريهای ناشی از کار

تماس طولاني مدت-

شناسايي مشكل -

علائم ديررس-

مدت مسئوليت -

خاصيت تجمعي -

عدم قطعيت درمان-
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

کمردردهای ناشی از کار

 ساختار کمر
عملكرد اصلي کمر . يک کمر سالم، قوی، انعطاف پذير و بدون درد است

ری محافظت از اندام فوقاني ، نگهداری از طناب نخاعي، کمک به انعطاف پذي

.هاست«ليگامان»و محلي برای اتصال عضلات و 

مهره تشكيل شده است که به همراه 5از ( قوس کمر)ستون فقرات کمری 

مهره ها و . ها مي باشد«ليگامان»ديسكها، ريشه های اعصاب، عضلات و 

ای ديسكها ی مابين آنها بيشترين فشار را تحمل کرده و بزرگترين اعض

راه يک ستون فقرات سالم دارای راستای صحيح به هم. فقرات کمر هستند

ت سه قوس طبيعي و وضعيت اندامي موزون مي باشد که به توسط عضــلا

.شودپشت، شــــكم ، باسن و پا محافظت مي 
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

 شغليعوامل خطرزای کمردرد

 کار جسماني سنگين

وضعيت کاری ايستا و بدون تحرک

 خم شدن و چرخيدن مكرر

بلند کردن و جابجايي ناصحيح اشياء

 کشيدن و هل دادن اجسام

 کارتكراری

 ارتعاش

 رواني اجتماعي-عوامل روحي رواني
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

 عوامل افزايش دهنده خطر

 عوامل خطرزای بیومکانیکی

 شغل های مستلزم پشت میزنشینی

 باغبانی و سایر کارهای مشابه

 شرکت در فعالیتهای ورزشی نرمشی بخصوص اگر نا منظم باشد

چاقی
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

کنترل کمر درد

کاهش احتمال حملات ناگهانی اولیه

 کاهش شدت علایم

کاهش طولانی مدت ناتوانی

کاهش احتمال عود
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

درمان کمردرد

درمان افسردگی از کمردرد می کاهد

 تقویت ستون فقرات راهی مناسب برای کاهش دردهای کمر
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

پيشگيری از کمردرد
(ارگونومي)طراحي محيط کار -1

تسهیلات مکانیکی -

حجم کار مناسب -

طراحی خوب شغل -

ایستادن / ایستگاه های نشستن -

بسته بندی مناسب -

(گزينش کارگر)معاينات قبل از استخدام -2

اخذ تاریخچه دقیق -

معاینات فیزیکی کامل -

عدم نیاز به گرافی روتین -

آزمون قدرت-

برنامه های طبقه بندی مشاغل-
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

آموزش-3
3-1- آموزش کارگران
(بلند کردن ایمن اشیاء ) بیو مکانیک حرکت بدن -
قدرت وتناسب -
(Back School)کلاس آموزشی مراقبت از کمر-
3-2-آموزش مديران
اصول ارگونومی طراحی کار -
واکنش های نسبت به کمر درد-
بازگشت فوری به کار -
3-3- آموزش نماينده های اتحاديه کارگری
بازگشت سریع به کار -
قوانین کاری قابل تعدیل وتنظیم -
موارد ارجاع منطقی-

3-4-آموزش پزشكان عمومي وساير کارکنكان  بخش بهداشت ودرمان
داروهای مناسب -
کاربرد صحیح گرافی -
محدودیت استراحت در بستر -
( در صورت نیاز همراه محدودیت)بازگشت فوری به کار-
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

سرطانهای ناشی از کار

:برخي از انواع سرطانها را مي توان به شرح ذيل نام برد

سرطان ريه
سرطان پوست
 سرطان خون و...
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

عضلانی-اختلالات اسکلتی

Work Related Musculoskeletal Disorders 

كلتياسسيستمنرمبافتنرمالعملكردکهپاتولوژيکوضعيتهایازگروهي

:ميرساندآسيبراعضلاني

اعصاب

هاتاندون

عضلات

(ایمهرهبينديسكهای)کنندهحمايتساختمانهای
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

Work Related MSD,s :

کارماهيتياکاریمحيطکهاستعضلاني-اسكلتياختلال

کنندهايجادعلت-1

يا

.باشداختلالآنکنندهتشديدعامل-2
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

وقاني عوامل شغلي ايجاد کننده اختلالات اسكلتي عضلاني اندام ف  :

عوامل فيزيكي-1

(فرهنگي اجتماعي / سازماني ) عوامل محيطي -2

عوامل فردی -3
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

:عوامل فيزيكي -1

کار دستی سنگین-

حمل دستی بار-

وضعیتهای نامناسب-

کار استاتیک-

(دست و بازو / کل بدن ) ارتعاش -

سر خوردن و افتادن -
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

:عوامل رواني اجتماعي و داخل سازماني -2

محتوای شغل-

زمان کاری-

کنترل بر روی کار-

حمایت اجتماعی-

میزان رضایت  شغلی-
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

:عوامل فردی -3

سن-

اقتصادی–وضعیت اجتماعی -

مصرف دخانیات-

سوابق پزشکی فرد-

جنس-

ملاحظات آنتروپومتری-

فعالیت فیزیکی-
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

 تقسيم بندی اختلالات اندام فوقاني:

:بر اساس محل اختلال -1
سندرم شانه دردناك: شانه 
اپی کندیلیت: آرنج 

سندرم تونل کارپال: مچ و دست 
:بر اساس عامل ایجاد اختلال -2

HAVS بازو/ سندرم ارتعاش دست
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

عضلاني -پيشگيری از مشكلات اسكلتي

خنثیوضعیتدرهاشانهوهااندامکهکنیمسعیبایداستممکنکهآنجاتا

.گیرندقرار

هاپهلوامتداددرورهاحالت:شانه

زاویهبدونومستقیموضعیت:دستمچ

.گردداجتنابطولانیمدتبهانگشتانداشتننگهبازاز:انگشتان
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

 ملاحظات اجرائي:

آموزش-1

تنظیم برنامه کار و استراحت-2

طراحی وظائف متغیر-3

طراحی صحیح ابزارها-4

رعایت وضعیت صحیح بدنی-5

انتخاب صندلی مناسب و قابل تنظیم-6
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

 سندرم تونل کارپال

صبعگرفتنقرارفشارتحتاثردربیماریاین

.گرددمیایجاددستمچمحلدرمدیان

تدسقاعدهدرباریکگذرگاهیککارپالتونل

مچهایاستخوانوهالیگامانکهباشدمی

.دهندمیتشکیلراآنهایدیوارهدست

تونلمجرای،ملتهبهایتاندونشدنضخیم

عصبشدنفشردهباعثونمودهباریکرا

.گرددمیمدیان
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

علائم سندرم تونل کارپال
.استتدریجیعلائم-1

حسیبیگزگز،سوزش،-2

شتانگبخصوصانگشتانودستکفدرعلائم-3

.دکنمیتظاهرمیانیواشارهانگشتانوشست

دستدرحسیبیوتورماحساسوجود-4

دستدوهریایکدرشبهادرابتداعلائم-5

.داردوجود

دستکردنچنگیامشتقدرتکاهش-6

شستقاعدهعضلاتآتروفی-7

گرماوسرماحساختلال-8
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

 علل ايجاد سندرم تونل کاپال

.استعاملیچندآنعلتمعمولا-1

.داردوجودمعمولاژنتیکومادرزادیزمینه-2

دستمچبهآسیبوضربه-3

(هیپوفیزپرکاری،تیروئیدکاریکم)ریزدرونغدداختلال-4

روماتوئیدآرتریت-5

دستمچدرشوندهتکرارمکانیکیحرکات-6

ارتعاشدارایدستیابزارهایازاستفاده-7

یائسگیوحاملگی-8

کانالدرتوموروسیستوجود-9
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

 تشخيص سندرم تونل کارپالچگونگي

معاینه دقیق فیزیکی-1

ارزیابی قدرت عضلانی ، حس و حرکت-2

:تست های اختصاصی -3

4-................
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

درمان سندرم تونل کارپال

درمان بیماری زمینه ای-1
هفته 2استراحت مچ دست برای حداقل : درمان اولیه -2

سرد کردن موضعی 
آسپرین ، ایبوپروفن:داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی :درمان دارویی -3

کورتیکواستروئیدهای تزریقی و خوراکی
6ویتامین ب

ورزش های کششی و قدرتی در زمان برطرف شدن درد تحت نظر متخصص-4
جراحی باز و آزاد کردن عصب: جراحی -5

جراحی آندوسکوپیک
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

تزريق کورتيكواستروئيد
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

جراحي باز و بريدن ليگامان عرضي
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

روش های پيشگيری از ابتلا به سندرم تونل کارپال

تنظیم برنامه های کار و استراحت در فعالیت های تکراری-1

انجام ورزش های کششی در حین فعالیت های تکراری-2

آموزش در زمینه استفاده از پوسچرهای صحیح -3

استفاده از تجهیزات و ابزارهای مناسب کار-4

تنظیم کار چرخشی بین کارگران -5

کار متناسب با توانایی کارگر-6
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

بيماريهای ريوی ناشی از کار

تشخيص موارد ابتلا به بيماری ريوی ناشي از کار

مشخص شدن افراد مبتلا معمولاً با

ازمونهای عملكرد ريه-1

راديوگرافي قفسه سينه-2

وجود علايم در هنگام معاينات دوره ای غربالگری پزشكي-3
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

تشخيص موارد ابتلا به بيماری ريوی ناشي از کار

.باشدمیاسپیرومتریازمونریهازمونهایشایعترینازیکی

.یشودمگیریاندازهریویظرفیتهایوحجمهاانتوسطکهاستدستگاهیاسپیرومتر

.نامندمیاسپیرومتریرااسپیرومترتوسطشدهانجامعمل

بهرانهاااستقادرفردکهحجمهایییعنیریهاستاتیکحجمهایمیتوانداسپیرومتری

.نمایدگیریاندازهرانمایدخارجریهازیاداخلخودریه

بامیماندباقیهاریهدرهمچنانبازدمیفشارحداکثرازبعدکهباقیماندهحجم

.نیستگیریاندازهقابلسادهاسپیرومتری
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

حجمهای ريوی

.میشودگیریاندازهجاریهوایحجممعمولیتنفسبا-

.میشودسنجیدهحیاتیظرفیتعمیقبازدمیانازپسوعمیقدمانجامبا-

.ندکخارجخودهایریهازبیشتریهواینمیتواندشخصدیگرعمیقبازدمازپس-

.شودمینامیدهماندهباقیحجمماندمیباقیهاریهدرکههواییمقدار

معمولیدمیکازبعداستقادرشخصکهاستهواییحجممقداردمیظرفیت-

.میدهدتشکیلراحیاتیظرفیت%75تقریباوکنداستنشاق

میفردمعمولیبازدمانتهایدرکهکهاستهواییحداکثربازدمیذخیرهحجم-

.میشودشاملراحیاتیظرفیت%25تقریباوکندخارجخودریهازتواند
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سایپا یدک

(یآشنايی با بيماريهای شغل)شناخت اصول ايمنی و بهداشت محيط کار 

ناشی از کاریبيماريهااز پيشگيرییاصول کل

ينيگزيجا-1

یجداساز-2

محصور کردن-3

يه عموميتهو-4

عيه موضيتهو-5
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